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FCB, a 23 de novembre de 2014

I SEMINARI DONA I BILLAR. ANNEX I. CONCURS TRIATLO

GRUPS

Les participants s’‘ordenaran per grups, improvisats durant la jornada per tal de fer que a
cada grup hi hagi jugadores d’un nivell semblant. Es fara un minim de 2 grups i un
maxim de 4.

OBJECTIU

L'objectiu del joc és aconseguir els maxims punts possibles en un limit de temps
determinat. La jugadora que en el seu temps hagi fet més punts sera la guanyadora.

El temps es repartira en 3 fases, una per a cada modalitat de joc del concurs. Cada
modalitat tindra un barem concret d’obtencié de punts. El temps per a cada modalitat
sera de 10 minuts.

MODALITATS I NORMES DEL CONCURS

Lliure

Totes les jugadores comencgaran amb la mateixa posicié, una posicid establerta per
I'organitzacio, per a totes igual, amb una posicié favorable que permeti fer facilment la
primera carambola. Segons el nivell del grup, es podra optar per comencar amb la
posicio6 de sortida. Tota participant disposara de 10 minuts per fer quantes més
caramboles millor.

Quan es posi el crondmetre en marxa, la jugadora haura de tirar sempre amb la mateixa
bola, la blanca, intentant fer caramboles. Independentment de si fa o no fa una
carambola, continuara tirant amb la mateixa bola. Cada tirada haura d’esperar a que
totes les boles estiguin completament parades. Una persona de l'organitzacié fara
d’arbitre i anira comptant les caramboles que va aconseguint la participant.

Cada carambola valdra 3 punts. Al final dels 10 minuts, s’anotara el total de punts
aconseguits.

En funcié del nivell del grup i de la voluntat de les participants, es pot optar perque la
modalitat d’algun grup sigui de 3 bandes, en lloc de lliure.

Pool bola 8

Totes les jugadores comencaran amb la mateixa posicié, una posicid establerta per
I'organitzacio, per a totes igual, amb una posicié favorable que permeti ficar facilment la
primera bola. Segons el nivell del grup, es podra optar per comengar amb la posicié de
sortida. Tota participant disposara de 10 minuts per ficar quantes més boles millor,
alternant bola llisa i bola ratllada. La negra haura de ser la darrera. En cas de que la
jugadora fiqui totes les boles, es tornara a posar la posicid inicial i continuara.
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Cada bola entronada comptara per 2 punts. Al final dels 10 minuts, s’anotara el total de
punts aconseguits.

Snooker

Totes les jugadores comengaran amb la mateixa posicid, una posicid establerta per
I'organitzacio, per a totes igual, amb una posicié favorable que permeti ficar facilment la
primera bola. Tota participant disposara de 10 minuts per ficar quantes més boles millor,
segons les normes de I'snooker, és a dir, alternant bola vermella i bola de color. Quan
falli la tirada haura de comengar sempre ficant una vermella. En cas de que la jugadora
fiqui totes les boles, es tornara a posar la posicié inicial i continuara.

Cada bola entronada tindra el seu valor real a I’'snooker, és a dir:

Bola vermella: 1 punt
Bola groga: 2 punts
Bola verda: 3 punts
Bola marré: 4 punts
Bola blava: 5 punts
Bola rosa: 6 punts
Bola negra: 7 punts

Al final dels 15 minuts, s’anotara el total de punts aconseguits.

Comodins

En els grups de menys nivell i en tot cas, a criteri de I'organitzacio a cada participant se li
donara al comencament del joc de cadascuna de les modalitats 5 comodins que podra fer
servir durant els 10 minuts quan vulgui.

Cada comodi li servira a la participant per:
- Alalliure, per demanar a l'arbitre que torni a posar la posicid inicial.
- Al Pool i a Snooker per agafar la bola jugadora amb la ma i situar-la alla on vulgui

Finalitzacio del temps i puntuacio final

En el moment en qué s’acabi el temps, 'arbitre dira en veu alta “TEMPS”. Si en aquest
moment les boles estan en moviment, el jugador ja no podra tirar més. Si en el moment
d’esgotar-se el temps, les boles estan parades, el jugador tindra dret a una darrera
tirada.

La puntuacié final de la participant sera la suma de tots els punts aconseguits a les tres
modalitats. La jugadora amb gnés'punts sera la guanyadora del grup.

Ricard Fiol Meszaros Vistiplau:/Josep Ramon Molina Maspoch
Director Esportiu de " President de la FCB
Juvenils i Féemines de la FCB
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